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19 de abril de 2024

EDITAL PROEXC N2 41/2024

Processo n2 23117.024554/2024-76

PROCESSO SELETIVO PARA BOLSISTAS DE EXTENSAO
DESAFIO + SAUDE HC-UFU

A Pré-reitoria de Extensdo e Cultura (PROEXC) da Universidade Federal de Uberlandia (UFU), no uso de suas
atribuicdes legais, torna publica a abertura de inscrigdes para as vagas de bolsistas de extensao e estabelece
normas relativas a realizacdo de processo seletivo, conforme descrito a seguir:

1. DO OBIJETIVO

Edital para sele¢do de bolsistas de extensdo que atuardo junto ao projeto/programa Desafio + Satide HC-UFU no
desenvolvimento de atividades conforme descrito no Plano de Trabalho (ANEXO 1).

2. DAS VAGAS
Para estudantes do(s) curso(s) | N2 de vagas Local das atividades
Educacao Fisica 01 Campus Educagdo Fisica e HC-UFU
Nutricao 01 HC-UFU
2.1. Havera a formacdo de cadastro de reserva (C.R.).
2.2. N3do havendo candidatos(as) em cadastro de reserva de um dos cursos demandados, a vaga sera

direcionada para o cadastro de reserva do outro curso, se houver.

3. DOS REQUISITOS
3.1. Pré-requisitos gerais:
3.1.1. Estar regularmente matriculado em curso UFU.
3.1.2. Disponibilidade horaria de 20 horas semanais.
3.1.3. Compatibilidade horaria de acordo com a demanda do setor/projeto.
3.1.4. Ser comunicativo(a) e ter facilidade para lidar com o publico.
3.1.5. N3do ser beneficiario(a) de bolsas remuneradas no ambito da UFU ou de qualquer outra
entidade publica ou privada, exceto auxilio moradia e/ou alimentacéo.
3.1.6. Atender ao disposto no Item “ATIVIDADES A SEREM DESENVOLVIDAS”, descrito no Plano de
Trabalho — ANEXO I.
3.2 Pré-requisitos especificos
3.2.1. Atividades dos(as) bolsistas serdao realizadas de 8 a 18 horas, de segunda a sexta-feira ou

sabados entre 8 - 12h

3.2.2. Ter acesso facil a internet e equipamentos préprios para a gestdo e organiza¢do do
projeto, entre outras atividades "online".

3.2.3. O(a) candidato(a) deve dispor de computador que permita a transmissdo de dudio e video para
a realizacdo de videos conferéncias.

3.2.4. Para os(as) estudantes do Curso de Nutri¢do, ter sido aprovado(a) na disciplina de Semiologia
e Avaliagao Nutricional I.
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4. DAS INSCRIGCOES:
4.1. As inscrigdes serao recebidas apenas por e-mail

e Data: Conforme cronograma item 10

¢ Pelo e-mail: hcdesafiomaissaude@gmail.com

4.2. Documentos para a inscrigao:
4.2.1. Comprovante de matricula.
4.2.2. Historico escolar atualizado.
4.2.3. Quadro de compatibilidade horaria (ANEXO 1)
4.2.4. Copia legivel da Cédula de Identidade.
4.2.5. Copia legivel do CPF.
4.2.6. Curriculum Vitae com documentos comprobatdrios, conforme pontuacao informada no item 8.
4.2.7. Cadastro do(a) bolsista preenchido (ANEXO llI).
4.3. No campo assunto do e-mail escrever: INSCRIGAO nome completo do(a) discente_ Edital 41.
4.4, Toda a documentacao deve ser anexada ao e-mail em arquivo no formato PDF.
4.5, Ap0ds o prazo limite para inscricdo, nenhuma retificagdo ou adendo sera permitido.
4.6. As inscricdes encaminhadas fora dos prazos e condi¢des estabelecidas neste Edital ndo serao aceitas.
5. DAS BOLSAS
5.1. A duracdo da bolsa de extensdo é de 06 (seis) meses, podendo ser renovada, de acordo com a

avaliacdo de desempenho do(a) bolsista, formalizada pelo responsavel, por até 24 (vinte e quatro) meses.
5.2. A bolsa de extensdo terd inicio apds assinatura de documento prdéprio.

5.3. A bolsa de extensdo podera ser cancelada pela interrupc¢ao do vinculo ao projeto ou setor, conclusao
ou trancamento de matricula do curso de graduacao.

5.4, Ao final da bolsa, o(a) académico(a) recebera certificado, desde que cumprida a carga hordria
exigida neste edital.

5.5. O(a) académico(a) receberd, mensalmente, bolsa de extensdo no valor de RS 700,00 (setecentos
reais) por 20 horas semanais.

5.6. Os recursos previstos para efetivagdo das contratagdes dos/as bolsistas deste Edital estdo
condicionados a disponibilidade or¢amentaria da Funda¢do de Apoio Universitario (FAU), sem que isso implique
direito a indenizagao ou reclamacgao de qualquer natureza, mesmo apds divulga¢dao dos Resultados Finais.

5.7. Fica assegurada uma vaga para pessoa com deficiéncia, caso haja procura e esta atenda a todos os
pré-requisitos.

6. DO DESLIGAMENTO
6.1. Sera desligado(a) da atividade de extensdo o(a) bolsista que:
6.1.1. Solicitar, por escrito, o seu desligamento com justificativa;
6.1.2. Descumprir os critérios do item 3 deste edital;
6.1.3. Descumprir as obrigagdes assumidas ou mantiver conduta inadequada, verificadas estas
mediante sindicancia, garantido o principio da ampla defesa;
6.1.4. Demonstrar desempenho insuficiente;
6.1.5. Descumprir a carga horaria proposta para o desenvolvimento da acdo extensionista;
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7. DO PROCESSO DE SELECAO:

7.1. Primeira Fase (Eliminatodria): Analise documental conforme item 4.
e Data: Conforme cronograma (item 10).

7.2. Segunda Fase: Analise documental dos documentos comprobatérios do curriculo, para os
classificados na 12 fase.

e Data: Conforme cronograma (item 10).

8. DA AVALIAGAO

8.1. Analise da documentacdo (item 4) e do Quadro de compatibilidade horaria (ANEXO Il), tendo como
orientacdo as atividades previstas no Plano de Trabalho (ANEXO 1). Esta fase é eliminatéria e esta subordinada a
entrega integral dos documentos solicitados, bem como da compatibilidade dos horarios do(a) candidato(a) com as
demandas do projeto;

8.2. A analise do Histérico Escolar levara em consideracdo o rendimento do(a) candidato(a);

8.3. A analise do Curriculo Vitae sera realizada para classificacdo levard em consideracdo a participacdo
em atividades extracurriculares e cursos de extensao;

8.3.1. Para Alunos(as) do Curso de Nutrigdo: Ter experiéncia em atividades de ensino ou grupos de
estudo (1 ponto por atividade), pesquisa (1 ponto por més de participagdo) ou extensdo (1 ponto por
atividade) e publicagées (2 pontos por resumo publicado e 10 pontos por artigo aceito ou publicado) na
tematica de comportamento alimentar, mindfulness e guia alimentar para populagao brasileira;

8.3.2. Para Alunos(as) do Curso de Educacdo Fisica: Ter experiéncia em atividades de pesquisa (1
ponto por més de participagdo) ou extensdo (1 ponto por atividade) e publica¢bes (2 pontos por resumo
publicado e 10 pontos por artigo aceito ou publicado); Estar vinculado a programas institucionais (PET, PIBIC,
PIVIC, PIBIT ou PEIC) com ou sem bolsa (5 pontos).

8.3.3. Somente serdo pontuadas as atividades devidamente comprovadas por documento
comprobatério enviado.
8.3.4. A pontuacdo dos(as) concorrentes serd calculada a partir da maxima nota obtida, por Curso de
Graduacdo, que equivalerd a 100 (cem) pontos, e as demais serdo calculadas por equivaléncia.
8.4. Nota Final do processo de sele¢do sera composta pela média simples do Historico escolar (CRA) e
Analise dos documentos comprobatdrios, totalizando 100 pontos.
8.5. Qualquer atraso serd considerado desisténcia do processo seletivo.
9. DOS RESULTADOS E RECURSO
9.1. Resultado Preliminar e Recurso
9.1.1. Sera divulgado o resultado preliminar conforme cronograma (item 10); no site

http://www.editais.ufu.br/extensao-cultura.

9.1.2. O(a) discente tera um dia util para contestar o Resultado preliminar, apresentando Recurso,
conforme ANEXO IV.

e Pelo E-mail: hcdesafiomaissaude@gmail.com

9.2. Resultado Final

9.2.1. O resultado final do processo seletivo sera divulgado conforme cronograma (item 10) no site
http://www.editais.ufu.br/extensao-cultura.

10. DO CRONOGRAMA
Divulgagdo do Edital 24/04/2024 a 24/05/2024
Inscricdes 24/04/2024 a 24/05/2024
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Analise documental 27/05/2024
Avaliagcao 27/05/2024
Resultado Preliminar 27/05/2024
Recebimento dos Recursos|28/05/2024

Resultado Final 29/05/2024
11. DAS CONSIDERACOES FINAIS
11.1. Em caso de desisténcia do(a) candidato(a) classificado(a) serd chamado(a) o(a) candidato(a)
classificado(a) na sequéncia.
11.2. Os casos omissos serdo resolvidos pela Pré-Reitoria de Extensdo e Cultura (PROEXC).
11.3. O prazo de vigéncia deste edital serda de 12 (doze) meses, somente para substituicdo de bolsistas,
qguando formalmente justificada.
11.4. Ao efetivar sua inscrigdo, o(a) candidato(a) aceita, irrestritamente, as normas estabelecidas neste
Edital.
12. DUVIDAS
12.1. E-mail: hcdesafiomaissaude@gmail.com

Uberlandia-MG, 24 de abril de 2024.

HELDER ETERNO DA SILVEIRA
Pré-reitor de Extensdo e Cultura
Portaria R n. 64/2017

JEiI Documento assinado eletronicamente por Helder Eterno da Silveira, Pr6-Reitor(a), em 21/04/2024, as 10:38,

e L‘il| conforme hordrio oficial de Brasilia, com fundamento no art. 62, § 12, do Decreto n? 8.539, de 8 de outubro de
L eletrénica 2015.

I ot P

L[k
"Iﬁ;.%'g_iﬂ-_ : A autenticidade deste documento pode ser conferida no site
lﬁ'—'aﬂ',"j;:,?‘.l;ﬁ https://www.sei.ufu.br/sei/controlador_externo.php?acao=documento_conferir&id_orgao_acesso_externo=0,
o a:_* = informando o cédigo verificador 5355064 e o cédigo CRC 155D10C2.

ANEXO |
PLANO DE TRABALHO/ ATIVIDADES DO BOLSISTA DE EXTENSAO

INTRODUGAO:

O projeto tem como principal objetivo desenvolver acdes de melhora da qualidade de vida por meio da atividade
fisica, cuidado em saude e estratégias de educagdo alimentar e nutricional tendo como objetivo a promogdo de
habitos alimentares saudaveis entre a comunidade do HC-UFU, Serdo oferecidas atividades grupais de educacdo
alimentar e nutricional a cada 15 dias e atividade fisica duas vezes por semana, ambas sob supervisdo de
profissionais treinados e estudantes monitores vinculados aos Curso de Graduagdo em Nutricdo e Educacgdo
Fisica. Conjuntamente, em trés momentos diferentes (inicio, com trés meses e ao final, com seis meses), serdo
realizadas avaliacdo antropométrica, fisica e bioquimica. Questiondrios autoaplicaveis para avaliacdo do
comportamento alimentar, sintomas de ansiedade e depressdo, percepcao da imagem corporal e qualidade do
sono serado utilizados nos trés momentos do projeto.
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JUSTIFICATIVA:

Tal iniciativa justifica-se pela compreensdo de que, num ambiente hospitalar, — que consiste num dos maiores
hospitais universitarios do pais e atende uma populagdao de aproximadamente 1,3 milhdo de habitantes — a
atencdo a (qualidade de) vida e saude do profissional é tdo importante quanto a do paciente que ele atende.
Assim, como a salde é “um direito de todos e um dever do Estado” (art. 196, CRFB), conceito no qual se inclui a
salide do trabalhador e a protecdo do ambiente de trabalho (art. 62, Lei 8.080/1990), legitimo é o projeto que
tem como objetivo a promogdo de praticas saudaveis entre empregados de um hospital publico de grande
porte, como é o caso do HC-UFU.A execucdao do projeto se desdobrard nas seguintes etapas: inscricido dos
interessados, selecdo, avaliacdo e orientacdo individual, inicio da competicdo, avaliagdes e orientagdes coletivas,
atividades fisicas coletivas, pratica de gindstica laboral, avaliagdo final, premiacdo e finalizagdo do projeto.Dessa
forma, valendo-se de um programa de qualidade de vida e educagdo em saude ferramenta lidica (gincana), com
o intuito de permitir uma visdo da alimentacdo saudavel e da atividade fisica mais como praticas possiveis,
significativas e cotidianas do que como uma obrigacdo, espera-se engajar direta (participantes do projeto) e
indiretamente (toda a comunidade hospitalar) na ado¢do de habitos sauddveis e na melhora da qualidade de
vida

OBIJETIVOS:
GERAL

Melhoria das condicbes de saude e da qualidade de vida entre a comunidade do HC-UFU, abrangendo
empregados Ebserh e terceirizados.
ESPECIFICOS

Promogao de habitos alimentares saudaveis; Fomento da pratica regular de atividades fisicas; Melhoria
de indicadores individuais de satude, tais como IMC, percentagem de gordura e dobras corporais.

PERFIL DO BOLSISTA:

Ter conhecimento, aptiddo e disponibilidade para o desenvolvimento das atividades de avaliagdo , de
preparacdo de slides, videos, habilidade de informatica, internet e de gestdo; Proatividade e criatividade;
Interesse em atuar no projeto e experiéncia com atividades em grupo. Ser aluno(a) regularmente matriculado
nos cursos de Nutricdo ou Educacdo Fisica; Ter disponiveis 20 horas semanais para execuc¢do das atividades; Ser
comunicativo(a) e ter facilidade para lidar com publico; Ter conhecimentos basicos de informatica como
navegacdo em paginas da internet, como Chrome e Firefox; Ter habilidade na utilizacdo de softwares de edicdo
de texto, tabelas, graficos, cdlculos, edicdo de video e imagem, como Microsoft Word, Excel,Powerpoint e
programas como Canvas dentre outros; Saber utilizar drives online como Onedrive e Drive do Gmail e outras
ferramentas do Google e enviar e receber e mails; gerenciar midias sociais como Instagram, Facebook e TikTok;
Ter habilidade na utilizacdo de plataformas para Webconferéncia. Ter acesso a internet e possuir computador,
fone de ouvido, microfone e cdmera em funcionamento adequado, além de aparelho de smartphone e/ou
tablet para realizar as atividades remotas. Ter disponibilidade hordria em turnos distintos, ao longo da semana,
considerando-se os periodos em que atuara como bolsista. Ter interesse em atividades de grupo presenciais; Ter
disponibilidade para atividades presenciais e remotas.

ATIVIDADES A SEREM DESENVOLVIDAS

Realizagdo de atividades de avaliagdo antropométrica;

Preparo de materiais educativos;

Participacdo em grupos de educagdo alimentar e nutricional;

Confeccao de textos e entrevistas para divulgacao e informagao referente ao projeto;
Participacdo em grupos de orientagdo de praticas de atividades fisicas
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CONTRIBUICAO DA BOLSA PARA O(A) ALUNO(A)

Aprimoramento na sua formagado para atuacao profissional. Capacidade de produzir, executar e avaliar
estratégias de ensino-aprendizagem. Aprimoramento de sua capacidade de comunicagdo e manejo no
cuidado em saude. A bolsa permitira aos discentes o pleno exercicio das atividades propostas,
possibilitando sua dedicagdo e envolvimento com o projeto.

AVALIAGAO:

subprojetos.

A avaliagdo do(a) bolsista sera feita no decorrer da realizagdo das atividades propostas. Para tanto, serdo utilizadas
fichas de avaliacdo e observacbes realizadas por alunos e pelos coordenadores do Programa, Projetos e

OBS: Marcar com X os horarios disponiveis para as atividades da bolsa de extensio.

ANEXO II

QUADRO DE COMPATIBILIDADE HORARIA

Segunda || Terga

Quarta || Quinta || Sexta

Sabado

08:00

09:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

Nome do(a) Candidato(a):

https://www.sei.ufu.br/sei/controlador.php?acao=documento_imprimir_web&acao_origem=arvore_visualizar&id_documento=5977334&infra_siste...

ANEXO Il

FORMULARIO DE CADASTRO DE BOLSISTAS

Nome Completo:

Data de Nascimento:

Sexo: Estado Civil:

Nome do pai:

Nome da mae:

Naturalidade: UF:

Curso: Periodo/Ano:
Numero de matricula: Ingresso:
Telefone Fixo: Celular:
E-mail:

Enderego:

Numero: Complemento:
Bairro: CEP:
Municipio: UF:
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Uberlandia, de de 2024.

ANEXO IV
RECURSO
Argumento

Nome do Requerente:
Local e data:

OBS: O recurso deve ser apresentado em, no maximo, duas laudas.

edital publicado em: http://www.editais.ufu.br/extensao-cultura

Referéncia: Processo n2 23117.024554/2024-76 SEl n2 5355064
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